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Liebe Besucherinnen und Besucher
des Steiermarkhofs!

Wir freuen uns, |hnen unseren neuen Steiermarkhof und damit auch
unser neues Angebot zu prasentieren!
Sie finden in der Personlichkeitsbildung eine Schulung zu
kompetenter Fuhrung, die sich vor Konflikten nicht scheut. Die
Referentin, Juristin und Mediatorin, hat Fuhrungserfahrung
ebenso wie Coaching- und Mediationserfahrung.
Frauen und deren selbstbewusster Auftritt nach aufden sind
Thema in ,,Mut tut gut” und ,,Heldinnen des Alltags” und
werden von einer charmanten Event-Managerin begleitet. :
Die , Kraft erfolgreicher Partnerschaften” wird heuer ebenfalls erstmals Mag.? phil. Barbel Péch-Eder

e

am Steiermarkhof angeboten und gibt Partnern die Moglichkeit, sich Psychologin, Erwachsenenbildnerin

fureinander Zeit zu nehmen und ihre Partnerschaft zu vertiefen. B?l'(’; SChV\,/\le[EUCk; PeFSb“,"CFOk%bS‘
I . . . . 0 ildung, -Lehrtrainerin -

N.atu.rlhch finden Sie auch bewah.rte Angebgte W|e. Bhetonk Schulungen, NLP), Lebens- und Sozialberaterin,

die Korperapotheke oder das beliebte Resilienztraining. Beraterin bei

Wir freuen uns, Sie zu sehen und wiinschen lhnen ein .Netzwerk Zukunft Bauernhof”

Tel. 0316 8050-1371,

schones und erfolgreiches (Bildungs-) Jahr! b.praxis@aon.at

lhre Barbel Poch-Eder

& Wer bekommt eine Bildungsférderung?

Das LFI Steiermark ist als beim Bundesministerium fur Land- und Forstwirtschaft, Umwelt und
Wasserwirtschaft anerkannter Bildungstrager befugt, im Rahmen des Osterreichischen Programms fur
landliche Entwicklung 2014-2020 fur die MaRnahme , Wissenstransfer und InformationsmalRnahmen”
gemal’ Art. 14 der Verordnung (EU) Nr. 1305/2013 Forderungen zu beantragen und abzuwickeln.

Im Rahmen der Veranstalterforderung bezahlt der forderbare Personenkreis nur mehr die um die Forderung
bereits reduzierten Kursbeitrage, die gesamte Forderungsabwicklung Ubernimmt das LFI Steiermark.

Als forderbarer Personenkreis fur alle Fort- und Weiterbildungen gelten Bewirtschafterlnnen land-

und forstwirtschaftlicher Betriebe und andere in der Land- und Forstwirtschaft tatige Personen

sowie zukunftige Hofubernehmerinnen, auch wenn diese noch nicht im Betrieb tatig sind.

Die angefuhrten Informationen sind rechtlich unverbindlich, allfallige Anderungen sind daher moglich.

™

wnar Kompetenz braucht Anerkennung

Der Steiermarkhof hat mit der Weiterbildungsakademie Osterreich einen
Qualitatssicherungsvertrag geschlossen und samtliche Seminare wurden akkreditiert.

Die Weiterbildungsakademie Osterreich (wba): , E£s ist einfach schon zu sehen, Uber

welche Kompetenzen man bereits verfugt. Meist sind das viel mehr, als man annimmt!”

(Nicole Slupetzky, wba-diplomierte Erwachsenenbildnerin und Leiterin der wba-Zertifizierungswerkstatt)

Was ist die wba? Die wba ist eine Anerkennungs- und Zertifizierungseinrichtung fur

Erwachsenenbildnerinnen, sie wird vom kooperativen System der dsterreichischen Erwachsenenbildung

am Bundesinstitut fur Erwachsenenbildung getragen. Die wba verleiht seit Februar 2007 osterreichweit

anerkannte Abschlusse. Einen wba-Abschluss kann man berufsbegleitend und durch die Anerkennung bereits

vorhandener Kompetenzen erwerben. Fehlende Kompetenzen konnen wahrend des Zertifizierungsprozesses

erworben werden. Seit ihrem Bestehen hat die wba 381 wba-Zertifikate und 106 wba-Diplome verliehen.
www.wba.or.at
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Mag.? phil. Barbel Péch-Eder

Psychologin, NLP-Lehrtrainerin, Coach,
Trainerin und Moderatorin, Ausbildnerin in NLP,
Lebens- und Sozialberatung und mentalem
Training, Beraterin bei ,, Netzwerk

Zukunft Bauernhof” e
Lebensqualitat

Coaching —
professionelle Beratung
fur Einzelpersonen,
Paare und Familien

Das Leben und Arbeiten unter einem Dach, wie
dies in bauerlichen Familien Alltag ist, ist eine
standige Herausforderung und bringt auch Konflikte
mit sich. In schwierigen oder unklaren Situationen
kann es hilfreich sein, sich kompetente Unterstutzung
von aufRen zu holen. So kénnen Ziele schneller und
leichter erreicht und Losungen gemeinsam erarbeitet
und umgesetzt werden.
Coaching unterstutzt Sie
in der konstruktiven Auseinandersetzung mit lhrer
privaten und beruflichen Umgebung,
im kompetenten Umgang mit
Veranderungsprozessen,
in der Klarung und erfolgreichen Umsetzung |hrer
privaten und beruflichen Ziele,
in der Veranderung unangemessener
Verhaltensweisen in privaten und beruflichen
Rollen,
in der Starkung lhrer ganz personlichen Fahigkeiten
und Kompetenzen,
in der kraftvollen Ausrichtung lhres Denkens und
Ihrer Vorstellung im Hinblick auf das,
was Sie erreichen wollen,
in der Vorbeugung von Stress- und Belastungs-
symptomen und der Entwicklung von Strategien
fur Ihr gesundheitliches Wohlbefinden,
in der kraftvollen Entwicklung oder Veranderung
Ihrer beruflichen und privaten ldentitat,
in einem bewussten Umgang mit lhren
Kraftquellen und Ressourcen.
Coaching ist diskret, freiwillig
und verschwiegen
Eine Coachingeinheit dauert in etwa 60 bis 90
Minuten. In einem ersten Gesprach werden
Ziel und Anliegen geklart und danach wird ein
Rahmen fur das weitere gemeinsame Arbeiten
festgelegt. Das Coaching ist kostenpflichtig.
Anmeldung und Terminvereinbarungen:

Mag.? phil. Barbel Poch-Eder, 0664 602596-1374
E-Mail: b.praxis@aon.at

Mag.? Barbara Jennetten, 0699 19090988

E-Mail: coaching@barbarajennetten.at

Ein Team ausgebildeter Psychologlnnen, Media-
torlnnen, Lebens- und Sozialberaterinnen, das
,Netzwerk Zukunft Bauernhof” ist fur Sie da.

Yvonne Sammer

...begeistert mit ,, wortgewandt im
Dirndlg'wand” das Publikum. Aufgewachsen auf
einem Weingut mit sieben Geschwistern war
sie jahrelang als Sozialarbeiterin und Mediatorin
tatig. Humorvoll und in motivierender Art
vermittelt sie Profi-Tipps fur sicheres Auftreten.

Mut tut gut -
Heldinnen des Alltags

Frauen ,,schupfen” scheinbar so

leicht den Laden und bringen alles
unter einen Hut. Stark, bodenstandig und
immer da. Seien Sie heute einmal mutig
und stellen Sie sich selbst an erste Stelle. Bringen Sie
in diesem motivierenden Workshop lhre
Einzigartigkeit auf den Punkt, zeigen Sie lhre
versteckten Talente und gehen Sie bestarkt Ihren
Weg.
Zielgruppe
Alle interessierten Frauen, Bauerinnen, Mentaltrainerinnen,
Seminarbauerinnen, Krauterpadagoginnen
Kosten
€ 58,- gefordert (0,5 ECTS) A
€ 116,— ungefordert (0,5 ECTS) Medtong fuh gz A EENL
Dauer/Teilnehmerlnnen freerbilungsekademie Y A f b a v
3,5 Unterrichtseinheiten Wesier Bildungs Akadem e
Teilnehmerlnnen: max. 16

Termin
Fr., 10. Nov. 2017, 09:00 bis 12:30 Uhr

Trau dich, als Frau in die
Hauptrolle zu wechseln

Frauen sind wahre Multitalente und

vergessen oftmals im Trubel des
Alltags auf sich selbst und laut: ,Hier!”, zu
rufen. Welche Erwartungen erfullen wir
unbewusst und welche Rollen nehmen wir ein? Wie
sieht Ihre Vorstellung von einem guten Leben aus?
Trauen Sie sich mutig Ihren Weg zu gehen und stellen
Sie sich an erste Stelle. Ein schwungvoller, kreativer
Workshop fur einen glanzenden Auftritt auf Ihrer
Buhne des Lebens.
Zielgruppe
Alle interessierten Frauen, Bauerinnen, Mentaltrainerinnen,
Seminarbauerinnen, Krauterpadagoginnen

Kosten
€ 82,— gefordert (0,5 ECTS)
€ 164,— ungefordert (0,5 ECTS)

Dauer/Teilnehmerinnen
8 Unterrichtseinheiten
Teilnehmerlnnen: max. 16

e
Akkreditierung durch die AdEEEL

Weiterbildungsakademie b r
Osterreich. W a

Termin
Mi., 18. Apr. 2018, 09:00 bis 17:00 Uhr

Anmeldung: 0316 8050-1305, zentrale@Ifi-steiermark.at, www.steiermarkhof.at

LEBENSGESTALTUNG UND
PERSONLICHKEITSBILDUNG



Mag.? jur. Silke Pauritsch .«;- .

- o . -FA{H"‘ 1
Juristin, Mediatorin, Trainerin, Fuhrungskraft ﬁi'l",qt Tt "‘l'h';"
in Familienbetrieben und KMUs, PRI ~5~
Unternehmensentwicklerin, Beraterin bei ’
. Netzwerk Zukunft Bauernhof”

Lebensqualitat

Konfliktkompetenz fur eine
erfolgreiche Flhrung

Konflikte sind allgegenwartige

Begleiter in allen Lebensbereichen.
Jeder hat sie, aber keiner will sie. Warum
etwas ablehnen, das wir nicht verhindern
kobnnen? Was wurde passieren, wenn wir unsere
Einstellung andern und mit neugieriger Freude in
Auseinandersetzungen gehen? Ist das moglich?
Machen wir uns gemeinsam auf die Reise und
erkunden die Hintergrunde von Konflikten.
Warum sind Streitigkeiten in Familienbetrieben
haufig vorprogrammiert? Was ist die besondere
Herausforderung im Umgang mit unterschiedlichen
Generationen? Welche Bedeutung haben unsere
jeweiligen Rollen? Vater/Mutter, Mitarbeiterln,
Kollegln und Ehemann/-frau — alles zugleich? Je mehr
wir verstehen, desto sicherer ist unser Umgang mit
Konfliktsituationen. Konfliktwahrnehmung ist eine
wesentliche Qualitat in der Fuhrungsarbeit. Mit
einem erfrischten Bewusstsein Uber Anheizer und
Deeskalierer sowie vielen Impulsen, den eigenen
Konfliktstil zu hinterfragen und zu entwickeln,
verlassen Sie diesen Kompakt-Konflikt-Workshop.
Zielgruppe
Junge Fuhrungskrafte, Hofubernehmerinnen,
Leiterlnnen von Familienbetrieben

Kosten {3

€ 82,— gefordert (0,5 ECTS)

€ 164,— ungefordert (0,5 ECTS) A
ARENL

- Akkreditierung durch die
Dauer/Teilnehmerinnen Weiterbildungsakademie

8 Unterrichtseinheiten Osterreich. W h d
Teilnehmerinnen: max. 14 tes Bildungs Akademie Dsserreict

Termin 1
Do., 23. Nov. 2017, 09:00 bis 17:00 Uhr | | Y | 8

Termin 2 o 3 \ b 1
Fr., 09. Mrz. 2018, 09:00 bis 17:00 Uhr E;_H = ki g 1 .

Lebensgestaltung und Personlichkeitsbildung



Ing. Johann Baumgartner, MAS

Bildungsreferent im Steiermarkhof,
Unternehmensberater, Kommunikationstrainer
in der Erwachsenenbildung, NLP-Master-
Practitioner, diplomierter und zertifizierter
Erwachsenenbildner und Coach, Gewinner
des Trainerlnnen-Awards 2010

b [
Akkreditierung durch die 4EEN :’ EEEL
Weiterbildungsakademie b
Osterreich. W a

Weiter Bildungs Axademie Dsterr

Rhetorik & Schlagfertigkeit —
nie mehr sprachlos —
Basisschulung

Sowohl der Vortrag vor einer Gruppe als auch vor

einer Person ist eine einmalige Gelegenheit,
wichtige Inhalte und Aussagen in der Offentlichkeit zu
prasentieren. Dass |hnen dies auch wirklich gut gelingt,
ist nicht nur vom Talent abhangig, sondern vor allem von
der Einstellung, Routine und Ubung. In vielen beruflichen
und privaten Situationen geniel3en Sie einen Vorteil,
wenn Sie schlagfertig auf AulRerungen anderer
Menschen antworten konnen. Sie erlernen in diesem
Seminar Strategien und Techniken, um lhre Sprache
geschickt einsetzen zu kbnnen. Sie erkennen die zentrale
Bedeutung von Gestik, Mimik und Korperhaltung.
Zielgruppe
Fur alle, die ihre Rhetorik, Schlagfertigkeit und
Argumentationsfahigkeit verbessern wollen.

Dauer/Teilnehmerinnen
8 Unterrichtseinheiten
Teilnehmerlnnen: max. 12

Kosten &
€ 82,— gefordert (0,5 ECTS)
€ 164,— ungefordert (0,5 ECTS)

Basisschulung
Mi., 06. Dez. 2017, 09:00 bis 17:00 Uhr

Aufbauschulung

An diesem Tag geht es um das Uben eines lockeren
Schlagabtausches und um das Erlernen klassischer
Schlagfertigkeit. AuRerdem beschaftigen wir uns mit
verschiedenen Argumentationsvarianten. Bei all dem
berucksichtigen wir die Ausdruckskraft nonverbaler
Kommunikation, uben uns im Bewaltigen stimmlicher
Stresssituationen und lernen, auch in schwierigen Lagen
sicher und wirkungsvoll zu prasentieren.
Zielgruppe
Fur alle, die ihre Rhetorik, Schlagfertigkeit und

Argumentationsfahigkeit verbessern wollen
und die Basisschulung absolviert haben.

Dauer/Teilnehmerinnen
8 Unterrichtseinheiten
Teilnehmerinnen: max. 12

Kosten &
€ 82,— gefordert (0,5 ECTS)
€ 164,— ungefordert (0,5 ECTS)

Aufbauschulung
Mi., 25. Apr. 2018, 09:00 bis 17:00 Uhr

Anmeldung: 0316 8050-1305, zentrale@Ifi-steiermark.at, www.steiermarkhof.at

LEBENSGESTALTUNG UND
PERSONLICHKEITSBILDUNG



Christine Blumenstein-Essen

Familientherapie (OAGG)

Aufstellungswerkstatt
— betrieblich erfolgreich
und familiar zufrieden

Manchmal merken Mitglieder bauerlicher
Familien nicht mehr, wie die Familie und der

Betrieb so zu einer Einheit verschmelzen, dass unklar

wird, was jede/r fur sich selbst will.
In der regelmallig stattfindenden
Aufstellungswerkstatt kbnnen Familienmitglieder

oder Familien mit bauerlichen Betrieben ihre Anliegen

zu ihrer Lebens- und Betriebssituation mit der
Methode der Systemaufstellung bearbeiten lassen.
Diese Anliegen kdnnen z. B. sein: die
Nachfolgeregelung, die Ubernahme des Betriebes
und die Folgen; die Entscheidung Uber den
eigenen personlichen Weg; ein gutes Leben fur
alle am Hof, die Ausrichtung des Betriebes auf
eine ertragreiche Zukunft und vieles mehr.
Zielgruppe

Bauerliche Familien, Firmen und

Organisationen, Einzelpersonen

Kosten &

€ 240,- fur die eigene Betriebs-/Familienaufstellung
(gefordert); € 18,— fur Reprasentantinnen pro Termin;
€ 550,- fur Organisationen (ungefordert)

Dauer/Teilnehmerinnen
2 Unterrichtseinheiten pro Aufstellung
Teilnehmerlnnen: max. 25

Termin 1
Di., 31. Okt. 2017, 13:30 bis 18:00 Uhr

Termin 2
Di., 28. Nov. 2017, 13:30 bis 18:00 Uhr

Supervisorin, Lehrtherapeutin fur systemische

Lebensqualitat

i < g e B e AT

b -
o

Dr.in Birgit Jellenz-Siegel
Psychologin, systemische Lebens- und
Sozialberaterin, Netzwerk Zukunft Bauernhof

Dr. Walter Schmid

Systemischer Lebens- und Sozialberater,
Theologe

Die Kraft erfolgreicher
Partnerschaften —
zuversichtlich in die
gemeinsame Zukunft gehen

Fur Paare am bauerlichen Hof stellt

die Vereinbarkeit von
gemeinsamem Leben und Arbeiten —
meist im Generationenverband - eine
besondere Herausforderung fur ein gutes
Zusammenleben dar.
Wenn zusatzlich Unklarheiten Uber gemeinsame
Ziele, Rollen oder Arbeitsaufteilungen,
Kindererziehung, ungeloste Fragen zur Hofubernahme
etc. zu vermehrten Konflikten oder Uberforderung
fuhren, ist es hochste Zeit fur eine Veranderung!
Erleben Sie die Kraft Ihrer Partnerschaft
fur ein zufriedenes Familienleben und ein
erfolgreiches Wirtschaften am Hof.

Zielgruppe

Paare am bauerlichen Hof

Kosten {3

€ 380,- pro Paar, gefordert (1,5 ECTS) .
Dauer/Teilnehmerinnen ARENL

. K . Akkreditierung durch die
24 Unterrichtseinheiten Weierbidungsaademie A f h a L4
Teilnehmerlnnen: max. 16 Oerech. e

Termine
Do., 15. und Fr., 16. Mrz. 2018, Do., 17. Mai 2018,
jeweils von 09:00 bis 17:00 Uhr

Lebensgestaltung und Personlichkeitsbildung



Dr." Lisa Neubauer
Padagogin, dipl. Mediatorin, Coach

Ich bleibe stark, auch

in schwierigen Zeiten —
Resilienz kennenlernen
und psychische
Widerstandskraft starken

.Resilienz” bedeutet die Fahigkeit, mit unseren
Belastungen umgehen zu lernen und die
psychische Widerstandsfahigkeit zu starken.
In diesem Seminar beschaftigen wir uns mit
den sieben Saulen der Resilienz, starken
unsere psychische Widerstandskraft und
entwickeln personliche, praktisch umsetzbare
Entlastungsstrategien fur den beruflichen Alltag.
Zielgruppe
Menschen, die ihre psychische Widerstandsfahigkeit
erhohen und sich personlich starken wollen.

Kosten {3

€ 82,— gefordert (0,5 ECTS)

€ 164,— ungefordert (0,5 ECTS) h
Dauer/Teilnehmerinnen  fsimoyisose <5 BB
8 Unterrichtseinheiten Osterech, W h d

Teilnehmerlnnen: max. 16

Termin
Do., 08. Feb. 2018, 09:00 bis 17:00 Uhr

Jutta Kienzl-Unterhalser

Train the Trainer, CSE, Kinesiologie,
geistige Heilweisen,
Bodytalk

Lebensqualitat

Korperapotheke —
Leistungsfahigkeit und
Wohlbefinden steigern

Sie lernen, Symptome |hres Korpers besser zu
deuten und mit mentalen Techniken, den eigenen
Handen und gezielten Griffen positiv zu beeinflussen.
Die Verbindung von Ubungen aus dem Craniosacralen
Energieausgleich, Meridianarbeit, Atemtechniken,
Ohrreflexzonenstimulation und Neurolinguistischem
Programmieren zielen darauf ab, |hre
Leistungsfahigkeit und Ihr Wohlbefinden zu steigern.
Unser eigener Korper bietet uns eine Fulle
von Moglichkeiten zur raschen Selbsthilfe
bei verschiedensten Beschwerden wie etwa
Verspannungen, Kopfweh oder Juckreiz.
Der Theorieteil bietet eine Einfuhrung in
die verschiedenen Anwendungen, der
grofdzugig angelegte Praxisteil gibt Ihnen die
Sicherheit fur selbststandiges Ausfuhren
der gelernten Techniken zu Hause.
Zielgruppe
Interessierte, Landwirtinnen,

Krauterpadagoglnnen, Gesundheitsbegleiterinnen,
Seminarbauerlnnen, Mentaltrainerinnen

Kosten &
€ 179,— gefordert
€ 358,— ungefordert

Dauer/Teilnehmerinnen
24 Unterrichtseinheiten
Teilnehmerinnen: max. 15

Termine
Di., 16. und Mi., 17. Jan., Mi., 07. Feb. 2018,
jeweils von 09:00 bis 17:00 Uhr

Anmeldung: 0316 8050-1305, zentrale@Ifi-steiermark.at, www.steiermarkhof.at

LEBENSGESTALTUNG UND

PERSONLICHKEITSBILDUNG



UNIVERSITATSKURS

AGRARMANAGEMENT

UNI FOR LIFE

UNIVERSITAR
BRINGT MEHR!

S
=
>
=)
=
7a)
oc
Ll
=
L
=




Zertifizierte/r Agrarmanager/in —
Universitatskurs in Kooperation
mit dem LFI Steiermark

Sie sind in einem landwirtschaftlichen Betrieb
tatig? Sie mochten betriebswirtschaftliches v/J
und rechtliches Know-how auf- und ausbauen? Sie

planen Innovationen in lhrem bauerlichen Betrieb

einzufuhren?

In diesem Kurs erhalten Sie das notwendige
Anwendungswissen, um anhand von praktischen Beispielen
und Fallstudien Ihren Hof zukunftsfit zu machen.
Teilnehmerlnnen bekommen in diesem Kurs vertiefendes
betriebswirtschaftliches Wissen vermittelt, das sie

befahigt, Management- und Fuhrungsaufgaben in einem
landwirtschaftlichen Betrieb zu Ubernehmen oder die
vermittelten Kenntnisse im eigenen Betrieb einzubringen.
Wissen Uber das landwirtschaftliche Forderwesen wird
ebenso berucksichtigt wie die Kompetenz, notwendige
Innovationen am Betrieb zu erarbeiten, zu planen

und partnerschaftlich umzusetzen. Eine gemeinsame
Exkursion zu einem landwirtschaftlichen Betrieb gibt ein
anschauliches Beispiel erfolgreichen Agrarmanagements.
Der Kurs wird in Kooperation mit der
Weiterbildungsgesellschaft der Uni Graz, UNI for LIFE,
durchgefuhrt. Die Lehrenden haben Kompetenzen im
wissenschaftlichen wie auch im landwirtschaftlichen Bereich.
Der Universitatskurs wird in etwa zu zwei Dritteln

als Prasenzlehrgang (Anwesenheit im Steiermarkhof)

und im Fernlehre-Modus (e-learning mit moodle von

zu Hause aus) gefuhrt und ermoglicht damit eine

zum Teil zeit- und ortsunabhangige Ausbildung.
Informationsveranstaltung

Mo., 30. Oktober 2017, 17:00 bis 20:00 Uhr im
Steiermarkhof, 8052 Graz, Ekkehard-Hauer-Strafte 33.

Die Abschlussprufung findet im Juni 2018 statt.
Bei erfolgreich bestandenem Kurs erhalten
Sie ein Universitatszertifikat.

Zulassungsvoraussetzungen

Abschluss einer landwirtschaftlichen Fachausbildung
oder eine mindestens 3-jahrige Praxis in

einem landwirtschaftlichen Betrieb.

Mindestalter: 18 Jahre

Zielgruppe

Landwirtschaftlich tatige Personen, die
Betriebsfuhrungskenntnisse erwerben oder vertiefen
mochten, Hofubernehmerlnnen, Betriebsfuhrerinnen

Dauer/Teilnehmerinnen
200 Unterrichtseinheiten (18,5 ECTS)
Teilnehmerlnnen: max. 20

Kosten 3
€ 1.991,- gefordert
€ 3.982,— ungefordert

Kursstart
Mi., 15. Nov. 2017

LEBENSGESTALTUNG UND
PERSONLICHKEITSBILDUNG
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Susanne Leitner

Sangerin, Gesangslehrerin, Integrative Stimmtrainerin®,
Buhnen- & Auftrittscoach, Schauspielerin und Regisseurin

Vom Mundwerk zum
Handwerk — kreatives
Stimmtraining
Prasentieren Sie mit Freude und Leichtigkeit.
Stellen Sie sich vor, Sie sprechen vor Publikum
und haben auch noch Spaf3 dabei. Spielerisch gelingt
es uns, mithilfe einer Buhnenfigur unsere
Prasenz zu erhdhen, Uber unseren
Schatten zu springen und mit unseren
Peinlichkeitsgrenzen in Vortrags-,
Verkaufs- und Prasentationssituationen umzugehen.
Der bewusste Umgang mit Raum, Gestik,
Korpersprache und Emotionalitat wahrend einer
Prasentation wird ebenso behandelt wie die Kreation
von Stille, in dem Gesagtes seine grofstmogliche
Wirkung entfaltet. Brennende Fragen wie der
Umgang mit Stress vor und in Vortragssituationen
sowie die Beziehung zwischen Sprecherln und
Publikum/Zuhorerinnen erhalten, unter Einbeziehung
theatraler und atemtypischer Gesichtspunkte, neue
und unerwartete Antworten.

Stimmtraining (Basics)
innere und aulRere Prasenz
stehen, gehen, Gestik
verbessertes Stressmanagement
bewusster Umgang mit Lampenfieber
Beziehung zwischen Sprecherin und Publikum
Stimme, Atem und Emotion
Zielgruppe
Damen und Herren, die ihre Buhnenprasenz
entdecken bzw. erweitern mochten.

Kosten
€100,-

Dauer/Teilnehmerinnen
11 Unterrichtseinheiten
Teilnehmerinnen: max. 14

Termin
Fr., 16. Mrz 2018, 17:00 bis 20:00 Uhr,
Sa.,17. Mrz. 2018, 09:00 bis 17:00 Uhr

Facharbeiterlnnen- und
Meisterlnnenausbildung —
Basis einer erfolgreichen
Betriebsfuhrung in der
Land- und Forstwirtschaft

Eine fundierte Berufsausbildung ist das
Fundament einer nachhaltig erfolgreichen
Betriebsfuhrung.
In den 15 land- und forstwirtschaftlichen Berufen
kann auf unterschiedlichen Wegen die Qualifikation
auf Facharbeiterinnen- und Meisterinnenebene
erworben werden. Der Steiermarkhof bietet
zahlreiche Vorbereitungslehrgange fur die
Facharbeiterinnenprufung im zweiten Bildungsweg
sowie die Meisterlnnenprufung in einem der
land- und forstwirtschaftlichen Berufe an.
Fur die Zulassung zur Ausbildung und
die Abnahme der Prufungen ist die
Lehrlings- und Fachausbildungsstelle bei
der Landwirtschaftskammer zustandig.

Information, Termine und Anmeldung
Lehrlings- und Fachausbildungsstelle Steiermark
0316 8050-1322

[fa@lk-stmk.at

www.lehrlingsstelle.at

i

lehrlingsstelle.al




Hoherqualifizierung durch soziale Kompetenz
im Berufsleben ebenso wie im Privaten

Ob es darum geht, eine Prasentation erfolgreich durchzufuhren, eine Verhandlung vorzubereiten oder
Partnerschaft, Familienleben und personliche Lebensfuhrung befriedigend zu gestalten: Mit Kompetenz
tun wir uns leichter. Wenn manchmal die eigene Gesundheit auf der Strecke bleibt

" toiermarkpy,

und die Zeit davonzulaufen scheint, dann ist Selbstkompetenz angesagt.

Dazu gehoren einerseits kompetentes Auftreten und kompetentes
Kommunizieren, aber nicht zuletzt auch der kompetente Umgang mit

sich selbst. Dazu zahlt, auf Ausgleich zu achten, Berufliches und Privates

in eine gute Balance zu bringen, auf Gesundheit und Ernahrung zu

achten und seine Talente kreativ und kunstlerisch auszudrucken.

Menschen, die sich im Steiermarkhof in allen drei Bereichen schulen lassen,
werden zusatzlich zu ihrem neu erworbenen Wissen und Erfahrungsschatz mit
einem Steiermarkhof-Zertifikat oder mit einem

Steiermarkhof-Diplom belohnt.

Die Auszeichnung mit dem Steiermarkhof-Zertifikat

erwerben Sie,
wenn Sie Schulungen im Ausmald von mindestens 80 Unterrichtseinheiten
absolvieren, wobei jeder Bereich mit mindestens 8 Stunden vertreten ist.

Die Auszeichnung mit dem Steiermarkhof-Diplom

erwerben Sie,
wenn Sie Schulungen im Ausmaf’ von mindestens 200 Unterrichtsstunden
absolvieren, wobei jeder Bereich mit mindestens 16 Stunden vertreten ist.

Lassen Sie sich ein auf Seminare und Trainings in den Bereichen

Lebensgestaltung und Personlichkeitsbildung,
Kreatives Gestalten sowie
Gesundheit und Ernahrung.

Runden Sie Ihre Auswahl mit dem Besuch von kulturellen

und Kunstveranstaltungen am Steiermarkhof ab.

Lebensqualitat

Lebensqualitat Bauernhof —
der Mensch im Mittelpunkt

Das LFI-Bildungsprojekt , Lebensqualitat

Bauernhof” bietet eine ganze Palette von
Bildungsangeboten zu Themen der Lebensqualitat.
Diese Angebote sind fur Sie im Bildungsmagazin mit
dem Projektlogo , Lebensqualitat Bauernhof”
gekennzeichnet. Das Team von Lebensqualitat
Bauernhof bietet daruber hinaus professionelle
Beratung bei neuen Herausforderungen im Alltag, im
Betrieb oder in der Familie, bei der Hofubergabe bzw.
-Ubernahme, bei Arbeitsuberlastung oder bei
Konflikten. Weitere Informationen dazu finden Sie auf
unserer Website unter www.lebensqualitaet-
bauernhof.at.
Information und Terminvereinbarung:

Ing."™ Johanna Huber, 0664 602596-4223
E-Mail: johanna.huber@lk-stmk.at

Der Kurs kommt zu
Ihnen! Rufseminare
Persdnlichkeitsbildung

Sie interessieren sich fur eines der Seminare,

aber der Termin passt fur Sie nicht?
Sie wollen vielleicht auch nicht nach Graz kommen
mussen, um dieses Seminar zu besuchen? Dann
fragen Sie nach! Fast alle unsere Seminare sind
sogenannte Rufseminare und kbnnen auf Anfrage
auch bei lhnen im Bezirk durchgefuhrt werden.
Voraussetzung dafur sind zehn Interessentinnen.

Weitere Informationen
LFI Steiermark, Eveline Schnur, 0316 8050-1371

Bauerliches Sorgentelefon
0810 676 810

Telefonische Beratung bei allen Sorgen, Angsten, Noten
und Fragen — vertraulich, anonym, kompetent.
Von Montag bis Freitag, jeweils von 08:30 bis 12:30 Uhr
Osterreichweit zum Ortstarif fur Sie erreichbar.

Anmeldung: 0316 8050-1305, zentrale@Ifi-steiermark.at, www.steiermarkhof.at

LEBENSGESTALTUNG UND
PERSONLICHKEITSBILDUNG
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